JUDO

COPA DIPUTACION DE OURENSE 2024

PROYECTO

El objetivo de la Copa Diputacion de Judo, en su XL (CUARENTA) edicion es continuar
fomentando el deporte de base, estimulando la participacion de las distintas categorias de edad
en la competicion deportiva, premiando, con un reglamento adaptado a este fin, la buena
técnica, los positivos valores del deporte y, de manera especial, el espiritu, normas y formas que
caracterizan al judo.

1-PARTICIPACION

- Judokas de ambos sexos, con licencia federativa en vigor de los clubs y escuelas de Orense y
provincia.

2- COMPETICION

2.1. EDADES
-Benjamin C, Benjamin B, Benjamin A, Alevin, Infantil, Cadete-Juvenil, Junior.

2.2. CATEGORIAS Y PESOS
Open Pre-Benjamin C (nacidos 2018-2019)

Open Pre-Benjamin B (nacidos 2016-2017)
-15 kg; 18 kg; 21 kg; 24 kg; 27 kg; 30 kg; 34 kg; 34 kg; 38kg; +38kg.

Open Pre-Benjamin A (nacidos 2014- 2015)
-18 kg; 21 kg; 24 kg; 27 kg; 30 kg; 34 kg; 38 kg; 42kg; 46kg; 50kg; +50kg.

Open Benjamin (nacidos en 2014-2015)
-21 kg; 24 kg; 27 kg; 30 kg; 34 kg; 38 kg; 42 kg; 46 kg: 46kg; 50kg; 55kg, 60kg;

Open Alevin (nacidos en 2012-2013)
-30 kg; 34 kg; 38 kg; 42 kg; 46 kg; 50 kg; 55 kg; 60kg; 65kg; 70kg; +70kg.

Open Infantil (nacidos en 2010-2011)
-27 kg; 30 kg; 34 kg; 38 kg; 42 kg; 46 kg; 50 kg; 55 kg; 60 kg; 70 kg; -80kg; +80kg.

Cadete- Juvenil, (nacidos en 2007-2008-2009)
-Pesos en funcion de los participantes.

Junior (nacidos en 2004-2009)
-Pesos en funcion de los participantes.



2.3. MODELO DE COMPETICION
-Competicion individual. Eliminatorias con repesca o, en su caso, ligas.

2.4. TIEMPO DE LOS COMBATES
-En categorias hasta infantil, el tiempo sera de minuto y medio. En las demas categorias de tres
minutos.

2.5. VALORACION TECNICA

-Yuko: 2 puntos; Ippon: 10 puntos. Los yukos son acumulativos y al llegar a 5 se convierten en
ippon.

-En ne-waza se valorara los tiempos de inmovilizacion del siguiente modo:

1 yuko: cuando el arbitro diga osaekomi.

2 yukos: 5 segundos de inmovilizacion

3 yukos: 10 segundos de inmovilizacion

4 yukos: 15 segundos de inmovilizacién

5 yukos: 20 segundos de inmovilizacion

-El combate finalizara cuando los yukos conseguidos lleguen a 5.

2.6. CLASIFICACION

-La clasificacion se haré teniendo en cuenta el mayor nimero de combates ganados y, en caso de
igualdad, el nimero de puntos conseguidos. Son validos los puntos adquiridos, por ambos
judokas, en el combate.

2.7. JORNADAS
-Las jornadas de competicion seran tres.

2.8. FECHAS JORNADAS
-1?* Jornada, 25-5-2024 / 2° Jornada, 8-6-2024 / 3° Jornada, 6-7-2024

2.9. LUGAR DE CELEBRACION
-Pazo dos Deportes Paco Paz

Ourense, 10 de Marzo de 2024
EL DELEGADO PROVINCIAL

Manuel Montero Vidal



